
LANZAMIENTO DISCO – SARA RIOJA - 
Sara Rioja alza la voz del empoderamiento para reivindicarse en el mundo de la música 
con su nuevo disco “Cambiar las tornas”, compuesto y producido por la artista con 20 
años de trayectoria impecable en la música. 
 
 
El 10 de mayo de 2024 se lanza en todas las plataformas digitales “Cambiar las tornas”, 
nuevo disco de Sara Rioja. La artista celebra 20 años de carrera con un disco elaborado 
a fuego lento en el que se ha implicado tanto en la composición como en la producción. 
Este disco es un ‘concept album’, en el que cada canción cuenta parte de una historia 
global y van conformando una historia, la historia de Sara Rioja. 10 temas que hablan de 
una historia de superación, empoderamiento y amor por la vida. 



“Cambiar las Tornas” ha sido grabado y mezclado en Arena Digital, Tenerife, y 
masterizado en Londres, en Metropolis Studios, donde la artista trabaja desde hace años. 
En estos estudios garban y masterizan Ed Sheeran o Lana del Rey, entre otros. 
 
Tras la gran acogida de los singles adelanto como “Saber vivir”, “Sola” y “Sin ton ni son”, 
el disco ha sido un gran éxito tanto en medios como con el público. Sara Rioja acaba de 
terminar su gira presentando este mismo disco, pasando por ciudades como Madrid en la 
mítica Sala el SOL, Barcelona en la Sala Continental, Málaga Sala Marte, Tenerife 
Bowie o Zaragoza la Ley Seca. 
 

• LINK a su música 
• LINK a su video clip SOLA 
• LINK a su video clip SIN TON NI SON 
• LINK a su video clip ENDORFINAS 
• LINK a su web con toda la información 

 
 
SARA RIOJA es una cantante de largo recorrido y carrera impecable que ha buscado en 
cada uno de los pasos que ha dado buscar la excelencia en su música. Con un gran 
recorrido internacional, Sara ha trabajado en diversas ocasiones en prestigiosos estudios 
como Abbey Road Studios y Metropolis, Studios y ha colaborado con músicos y 
productores internacionales de renombre ganadores de Grammys entre los que destacan: 
Steve Honest (Prince,Michael Jackson), John Robertson (Grace Jones, Morcheeba), 
Steve Orchard (Goldfrapp), Steve Williams (Britney Spears, Kylie Mimogue). 
Sara ha pasado más de una década viviendo en Londres, donde se ha empapado de los 
grandes y ahora, desde hace dos años vive en España, volviendo a sus raíces. En particular 
en la bella isla de Tenerife, donde ha encontrado su hogar. 
 
Además de sus grabaciones Sara Rioja se caracteriza por ser un animal de directo 
habiendo pisado los más deseados escenarios nacionales e internacionales. En España ha 
tocado en teatros como el Bellas Artes y el Alcázar, en festivales de prestigio como “Las 
Noches del Botánico”, “Las Noches Magias de la Granja” o el “Guitar Barcelona”. Fuera 
de nuestras fronteras ha sido disfrutada en directo en Festival Untold (300mil pers) en 
Rumania, en Italia en el teatro Piccolo, en Grecia, en Corfu en 7th Heaven, en Suecia en 
Live at Heart, en Sala Paradiso en Amsterdam, y sobretodo en Reino Unido destacando un 
lleno absoluto en la mítica sala londinense The Victoria. 
 

• EN EL SIGUIENTE LINK PUEDES DESCARGAR PRESSKIT con más información 
• AQUÍ puedes ver su entrevista en RTVE, presentando el disco 
• AQUÍ su entrevista y actuación en la TV Autonómica de Canarias (final del link) 
• AQUÍ su entrevista y actuación en TVE de Canarias 
• AQUÍ en el prestigioso programa “Rovira y Tu”, Cataluña 
• Y muchos mas…. como en RNE, Onda Cero, la SER, El PAIS,… 
• AQUÍ el canal de Youtube de Sara Rioja para futuros videos y actualizaciones. 

 
Encuéntrala en todas las RRSS en @sarariojamusica 
Web: http://www.sararioja.com/ 

https://tr.ee/2Vh5ro1Dmh
https://www.youtube.com/watch?v=lr1a_cQSpEs
https://www.youtube.com/watch?v=Wsph1b2IMI4
https://www.youtube.com/watch?v=mfqbxtDz5lU
http://www.sararioja.com/
https://drive.google.com/file/d/10K_ndqegJxY5cgFc1C7dWtjCvq4qUv2q/view?usp=share_link
https://youtu.be/oPJ-WJUkkrQ
https://www.youtube.com/watch?v=tBFVjJJPpio
https://www.rtve.es/play/videos/somos-8/somos-8-19-04-2024/16069143/
https://www.youtube.com/watch?v=0xjrcMixQHI
https://www.youtube.com/@sarariojamusica/videos
http://www.sararioja.com/


FORMATOS PARA EL DIRECTO: 
 
Ante todo, y dada la experiencia de Sara Rioja y todos los músicos que la acompañan, sus 
conciertos presentan una gran versatilidad, manteniendo siempre la esencia de mu música 
y su pasión. Aquí os dejamos algunos de los formatos posibles. Si requieres otro, por favor 
pregunta; seguro que podemos hacerlo también. 
 
Las canciones de Sara Rioja funcionan perfectamente en formato puramente 
acústico y más íntimo o en un formato con más instrumentos y con un carácter más 
de banda e incluso más electrónico, ya que algunas canciones tienen tintes de este 
tipo de música. 
 
 

1. Formato acústico- DUO 
• Voz + piano o guitarra 

 
2. Formato acústico- TRIO  

• Voz + piano + guitarra 
AQUÍ un ejemplo de este tipo de formato 
 

3. Formato acústico- CUARTETO 
• Voz+ piano, guitarra + percusión 

AQUÍ un ejemplo en la Sala Galileo Galileo, Madrid 
 

4. Formato DUO con sonido más integral fiel al disco 
• Voz + musico (multi-instrumentista) + interfaz electrónico 

AQUÍ un ejemplo de este formato para un festival 
 

5. Formato banda con sonido fiel al disco y en vivo 
• voz + músicos (desde 3 hasta 5 músicos). Igualmente permite 

versatilidad ya que algunos tocan varios instrumentos: 
i. Batería 
ii. Guitarra acústica/eléctrica 
iii. Teclados 
iv. Interfaz electrónico 

AQUÍ un ejemplo de este formato en la Sala SOL, Madrid 
 
 
 
 
Encuéntrala en todas las RRSS en @sarariojamusica 
Web: www.sararioja.com 
Contacto: saramrioja@gmail.com o info@smm-international.com 
Tel: 607298052 

https://www.youtube.com/watch?v=QDZ8xtrWdVY
https://www.youtube.com/watch?v=wlZomVeY-ds
https://www.youtube.com/watch?v=ll3oCnBZ9qY
https://www.youtube.com/watch?v=GfKz0R18tPM
http://www.sararioja.com/
mailto:saramrioja@gmail.com
mailto:info@smm-international.com



